Es ist ein absolut genialer Ansatz die Natur und nattrliche Gegebenheiten mit den Gesetzen des Lebens zu verbinden.
EDEN gelingt es hervorragend den Teilnehmern auf natirliche Weise einen Spiegel vorzuhalten. In beeindruckender
Umgebung und toller Atmosphéare habe ich die notwendigen ,Werkzeuge“ und Lebens-Regeln erhalten um die Steine
auf meinem Lebensweg beiseite zu raumen und erfolgreich zu sein — Werte, Motive und Ziele zu Uberprifen, um
konsequent und mit einem guten Geflihl den eigenen Weg zu gehen.

Guido Karcher, Unternehmer und Geschaftsfiihrer Photovoltaik, Mannheim
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LEADERSHIP TEAM PERSONLICHKEIT



INHALTE DER COACHING WANDERUNG

Gemeinsam gehen die Teilnehmer das Abenteuer Life Leadership an. Die Erlebnisse dieser Bergwanderung flhren die
Teilnehmer immer wieder zurlick zu ihrem persoénlichen Leadership- und Lebensweg. Wahrend der Bergwanderung werden
wichtige FUhrungsthemen besprochen und mit Blick auf die persénliche Flhrungsposition reflektiert. Der persénliche
Austausch zu herausfordernden Flhrungsthemen ist ein wichtiger Aspekt. Der Weg und Berg dient dabei als eine Meta-
pher fUr persénliche Ziele.

LEADERSHIP COACHING AM BERG

Die Bergwanderung symbolisiert den Lebensweg mit allen Hohen und Tiefen, Herausforderungen und Freuden.
Auf dem Weg werden die teilnehmenden Flhrungskréfte unterstitzt im Entwickeln einer langfristigen Lebensvision,
die Kraft und Leidenschaft freisetzt und Balance méglich macht. Sie begegnen lhrer Zukunft im Abenteuer!

Im Entwicklungsprozess werden erprobte Flhrungs-Werkzeuge integriert, welche eine individuelle und professionelle
Begleitung garantierten.

LIFE LEADERSHIP THEMEN

» FUhrungskompetenzen erweitern durch ein verbessertes Selbst-, Ziel- und Zeitmanagement
» Sich selbst besser verstehen mit der DISG Personlichkeitstypologie

» Reflexion und Steigerung der Work-Life-Balance

» Die Biographie reflektieren und eine Vision entwickeln bzw. reflektieren

» Seinen Fuhrungsstil erkennen und grundlegende Fihrungsfragen diskutieren

» Das eigene Potenzial analysieren und andere Personlichkeitstypen erkennen lernen
» Lebensziele und Perspektiven, Lebensplanung und Strategieentwicklung

» Tagliche Kurz-Impulse zu diversen Flihrungsthemen

» Persdnliche Coaching-Gesprache

» Seminar-Unterlagen (Vorbereitungs-Workbooks und Potenzialtests vorab)

» Life Leadership Workbook mit verschiedenen Workshops zu den Themen:
Vision und Strategie, Work-Life-Balance, Selbst- Ziel- und Zeitmanagement

SEMINAR ECKDATEN

DURCHFUHRUNG METHODIK LEISTUNGEN

Life Leadership ist in den Varianten Workshop fur alle, die ihr Leben » Vorbereitende Aufgaben
Biken, Schneeschuhwandern, und ihre FUhrungsrolle in Einklang (Onlineanalysen)

Kanu oder Trekking durchfuhrbar bringen wollen » Referenten Impulse

» Life Leadership Workbook

» FlUhrungsstil- und
Personlichkeitsanalyse

» Gruppendiskussionen

» Workbook
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